
Per riflettere... 

Iniziamo il “tempo forte“ della Quaresima: non si tratta di un “film già visto": potrebbe essere 
questa la tentazione nel vivere i tempi della liturgia… No: è un tempo di GRAZIA che QUI e 
ORA ci è data la possibilità di vivere: passa il Signore Gesù… Ne vogliamo approfittare? 

Ci lasciamo introdurre in questo tempo nuovo da queste alcune riflessioni di Papa Francesco: 

“Il rito delle ceneri, che riceviamo sul capo, vuole sottrarci all’abbaglio di anteporre la 
ricompensa presso gli uomini alla ricompensa presso il Padre. Questo segno austero, che ci 
porta a riflettere sulla caducità della nostra condizione umana, è come una medicina dal 
sapore amaro ma efficace per curare la malattia dell’apparenza. È una malattia spirituale, che 
schiavizza la persona, portandola a diventare dipendente dall’ammirazione altrui. È una vera e 
propria “schiavitù degli occhi e della mente” (cfr Ef 6,6; Col 3,22), che induce a vivere 
all’insegna della vanagloria, per cui quel che conta non è la pulizia del cuore, ma 
l’ammirazione della gente; non lo sguardo di Dio su di noi, ma come ci guardano gli altri. E 
non si può vivere bene accontentandosi di questa ricompensa. 

E il guaio è che questa malattia dell’apparenza insidia anche gli ambiti più sacri. È su questo 
che Gesù insiste oggi: anche la preghiera, anche la carità, anche il digiuno possono diventare 
autoreferenziali. In ogni gesto, anche nel più bello, può nascondersi il tarlo 
dell’autocompiacimento. Allora il cuore non è completamente libero, perché non cerca l’amore 
per il Padre e per i fratelli, ma l’approvazione umana, l’applauso della gente, la propria gloria. 
E tutto può diventare una sorta di finzione nei confronti di Dio, di se stessi e degli altri. Per 
questo la Parola di Dio ci invita a guardarci dentro, per vedere le nostre ipocrisie. 
Facciamo una diagnosi delle apparenze che ricerchiamo e proviamo a smascherarle. Ci farà 
bene. 

Le ceneri mettono in luce il nulla che si nasconde dietro l’affannosa ricerca delle ricompense 
mondane. Ci ricordano che la mondanità è come polvere, che viene portata via da un po’ di 
vento. Sorelle e fratelli, non siamo al mondo per inseguire il vento; il nostro cuore ha sete di 
eternità. La Quaresima è un tempo donatoci dal Signore per tornare a vivere, per essere 
curati interiormente e per camminare verso la Pasqua, verso ciò che non passa, verso 
la ricompensa presso il Padre. È un cammino di guarigione. Non per cambiare tutto dall’oggi 
al domani, ma per vivere ogni giorno con uno spirito nuovo, con uno stile diverso. A questo 
servono la preghiera, la carità e il digiuno: purificati dalle ceneri quaresimali, purificati 
dall’ipocrisia dell’apparenza, ritrovano tutta la loro forza e rigenerano un rapporto vivo con 
Dio, con i fratelli e con se stessi. 

(Con nua a pagina 3) 
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LUNEDÌ 20 FEBBRAIO 
Sante Messe ore: 18.30 

MARTEDÌ 21 FEBBRAIO 
Sante Messe ore: 7.30 e 18.30 

GIOVEDÌ 23 FEBBRAIO 

Sante Messe ore: 7.30 e 18.30 

VENERDÌ 24 FEBBRAIO 

Sante Messe ore: 7.30 e 18.30 

SABATO 25 FEBBRAIO 

Sante Messe ore: 7.30 (scuola 
dell’infanzia) e 18.30 (duomo) 

LUNEDÌ 27 FEBBRAIO 

Sante Messe ore: 18.30 

MARTEDÌ 28 FEBBRAIO 

Sante Messe ore: 7.30 e 18.30 

MERCOLEDÌ 1 MARZO 

Sante Messe ore: 7.30 e 18.30 

GIOVEDÌ 2 MARZO 

Sante Messe ore: 7.30 e 18.30. 

VENERDÌ 3 MARZO 

Sante Messe ore: 7.30 e 18.30. 

SABATO 4 MARZO 

Sante Messe ore: 7.30 (scuola 
dell’infanzia) e 18.30 (duomo) 

La comunità prega e celebra 

DOMENICA 19 FEBBRAIO 
VII DEL TEMPO ORDINARIO 

Sante Messe ore: 8.15 - 10.00 - 11.30 - 19.00 
Vespri ore: 18.00 

DOMENICA 5 MARZO 
II DI QUARESIMA 

Sante Messe ore: 8.15 - 10.00 - 11.30 - 19.00 
Vespri ore: 18.00 

Nelle ultime settimane… 

Abbiamo affidato alla misericordia del Padre: 

Lara Benci, Maria De Togni, Adolfo Facchin, 
Aurelia Briccolani, Anna Trento, 

Anna Maria Marcuzzi e Antonio Aduso 

DOMENICA 26 FEBBRAIO 
I DI QUARESIMA 

Sante Messe ore: 8.15 - 10.00 - 11.30 - 19.00 
Alle 10 “Rito della Chiamata” per i ragazzi 
che nel tempo di Pasqua, riceveranno il 
Sacramento della Cresima e per la prima 
volta parteciperanno al banche o 
dell’Eucares a. 
Vespri ore: 18.00 

S   R  
Disponibilità colloqui e celebrazione del sacramento 
della Riconciliazione 
don Alessio: Lunedì, Mercoledì e Sabato dalle 9 alle 
11 in ufficio parrocchiale. Il Giovedì dalle 17.30 alle 
18.15 nella cappella del patronato. Il Sabato dalle 17 
alle 18.15 nel confessionale in duomo. 
don Stefano: Giovedì dalle 20.30 nel confessionale in 
duomo. Sabato dalle 15.30 alle 17 nel confessionale 
in duomo. 
don O avio: Martedì dalle 15.30 alle 18.00 nel 
confessionale in duomo. 
Ogni giovedì dalle 17.00 alle 18.15 Preghiera di 
adorazione silenziosa in cappella del patronato. 

MERCOLEDÌ 22 FEBBRAIO 
DELLE CENERI 
GIORNATA DI DIGIUNO E ASTINENZA 

Sante Messe ore: 17.00 e 19.00 



Per riflettere... 

La preghiera umile, fatta «nel segreto» (Mt 
6,6), nel nascondimento della propria 
camera, diventa il segreto per far fiorire la 
vita all’esterno. È un dialogo caldo di affetto 
e di fiducia, che consola e apre il cuore. 
Soprattutto in questo tempo di Quaresima, 
preghiamo guardando il Crocifisso: 
lasciamoci invadere dalla commovente 
tenerezza di Dio e mettiamo nelle sue ferite 
le ferite nostre e le ferite del mondo. Non 
lasciamoci prendere dalla fretta, stiamo in 
silenzio davanti a Lui. Riscopriamo 
l’essenzialità feconda del dialogo intimo con 
il Signore. Perché Dio non gradisce le cose 
appariscenti; invece ama lasciarsi trovare 
nel segreto. È “la segretezza dell’amore”, 
lontana da ogni ostentazione e da toni 
eclatanti. 

Se la preghiera è vera, non può che tradursi 
in carità. E la carità ci libera dalla schiavitù 
peggiore, quella da noi stessi. La carità 
quaresimale, purificata dalle ceneri, ci 
riporta all’essenziale, all’intima gioia che c’è 
nel donare. L’elemosina, fatta lontano dai 
riflettori, dà pace e speranza al cuore. Ci 
svela la bellezza del dare che diventa un 
ricevere e così permette di scoprire un 
segreto prezioso: donare fa gioire il cuore 
più che ricevere (cfr At 20,35). 

Infine, il digiuno. Esso non è una dieta, anzi 
ci libera dall’autoreferenzialità della ricerca 
ossessiva del benessere fisico, per aiutarci a 
tenere in forma non il corpo, ma lo spirito. Il 
digiuno ci riporta a dare il giusto valore alle 
cose. In modo concreto, ci ricorda che la 
vita non va sottomessa alla scena 
passeggera di questo mondo. E il digiuno 
non va ristretto solo al cibo: specialmente in 
Quaresima si deve digiunare da ciò che ci 
dà una certa dipendenza. Ognuno ci pensi, 
per fare un digiuno che incida veramente 
sulla sua vita concreta….”  

(Francesco,2 marzo 2022) 

(Con nua da pagina 1) 

T   C  
U    A  

Adaba è un villaggio dell’E opia in cui operano i 
missionari della Diocesi di Padova. 
La costruzione di un pozzo perme erebbe una 
certa garanzia di questo bene indispensabile per i 
missionari, i ragazzi della “Casa Famiglia”, per lo 
spazio col vato della comunità cris ana, per il 
centro pastorale che ospita diverse persone per 
la formazione e per la scuola. 
Nel proge o è prevista anche l’installazione di 
una pompa solare così da ovviare alla frequente 
interruzione del servizio ele rico. 
Vorremmo dare il nostro contributo per la 
realizzazione di quest’opera. 
Di domenica in domenica saremo chiama  a dare 
il fru o di qualche nostra  forma di digiuno. 

Q  T  D  P   
Alcune proposte comunitarie per vivere INSIEME  
questo tempo favorevole: 

Martedì 27 Febbraio: ore 21 nel salone del patronato: 
”VITE TRASFIGURATE” il Vangelo della Trasfigurazione 
(II di Quaresima) alla luce dell’esperienza del carcere, 
commentato dal diacono Marco Antonio Longo della 
Cappellania del Carcere “Due Palazzi” con alcuni 
volontari. 

Centri di ascolto della parola di Dio: un’occasione di 
ascolto-silenzio e condivisione sul Vangelo della 
Domenica. Gli incontri saranno accompagna  da: 

MARIA GRAZIA RINALDI:  
   martedì 7 e 21 Marzo ore 16.30. 

SERGIO TORRESIN E ADRIANO PERNECHELE:  
   martedì 7 e 21 Marzo ore 21.00. 

RAOUL BATTISTIN e GUIDO GOBBI:  
   mercoledì 8 e 22 Marzo ore 21.00. 

CATERINA CERCIELLO e MANUEL GANARIN:  
   venerdì 10 e 24 marzo ore 21.00. 

FRANCESCA GOMIERO e STEFANO MENGATO:  
   domenica 12 e 26 Marzo ore 21.00. 

*gli incontri si terranno tu  nella sala del camine o 
(patronato) 



ORARI UFFICIO PARROCCHIALE 
Don Alessio riceve nei giorni di  lunedì, mercoledì, sabato   dalle 9.00 alle 11.00  

CONTATTI 
Telefono canonica 049 812744   www.abanosanlorenzo.it   parrocchia@abanosanlorenzo.it 
don Alessio   cellulare 346 5741787  mail donalexbi@gmail.com 
don Stefano  cellulare 340 4825679  mail stefiug@yahoo.it 

LaÊprossimaÊagendaÊusciràÊDomenicaÊ5ÊMarzoÊ2023 

Informazioni e Appuntamenti... 

L  20 F  
ore 18.00: VI Gruppo Fraternità - 2011  
ore 21.00: Comitato Scuola infanzia 

M  21 F  
ore 21.00: Animatori centri di ascolto 

M  22 F  
ore 21.00: Incontro Comunità capi scout 
ore 20.00: Formazione Educatori 

V  24 F  
ore 21.00: Percorso verso il matrimonio (IV) 
ore 21.00: Coordinamento vicariale (Sacro Cuore) 

D  26 F  
Giornata Movimento Scout: Thinking Day 
ore 11.15: Catechesi V gruppo 
ore  11.15: Genitori V gruppo 
ore 20.30: Secondo incontro Animatori GREST 
Inizio se mana di Fraternità - Clan Scout 

L  27 F  
ore 18.00: VII Gruppo Fraternità - 2010 
ore 21.00: Incontro comunitario “Vite trasfigurate” 

V  3 M  
ore 21.00: Percorso fidanza  (V) 
ore 21.00: Equipe revisione SITO parrocchiale 

S  4 M  
ore 15.00: I e III gruppo catechesi I.C. 
ore 15.00: Genitori I gruppo 
ore 15.00: A vità Reparto Scout 
ore 16.00: A vità Branco Scout 

P   T  S  
Si svolgerà dall’11 al 18 se embre. È  possibile ri rare 
il programma in ufficio pastorale. Adesioni entro e 
non oltre il 31 Marzo. 

S    
Si può sostenere la parrocchia anche a raverso 
donazione usando l’IBAN:  
IT29Q0 8982 6232 0034 0000 00732  

R  D  A  
In comunione di preghiera con anziani e ammala , 
LINK h ps://bit.ly/radioduomoabano 

S  I  P  
È in corso l’aggiornamento del sito internet della 
nostra comunità. A breve importa  novità. 

ATTIVITÀ ESTIVE 
Eccoci finalmente pron  a guardare anche all’estate! 
Gli animatori stanno iniziando a prepararsi, le riunioni 
sono cominciate. Segniamo in agenda un po’ di date. 
Le iscrizioni apriranno a metà marzo. 
    Seguiranno ulteriori informazioni! 

Grest (2016-2009): 
  Lunedì 19- venerdì 23 e Lunedì 26- venerdì 30 giugno 

Camposcuola 2013-2012-2011: 
    Domenica 9- sabato 15 luglio 

Camposcuola 2010-2009: 
    Domenica 16- sabato 22 luglio 

Camposcuola 2008-2007: 
    Domenica 23- sabato 29 luglio 
Giornata mondiale della gioventù (2005-1995) 
    Domenica 30 luglio- giovedì 10 agosto 

Campo i nerante 2006: 
    Giovedì 10 - mercoledì 16 agosto 

S  C  M  
M    - M  G  

Domenica 19 ore 15.30  
I       

Sabato 18 ore 21.00 e Domenica 19 ore 18.30 


