
La vera felicità e la voracità: come digiuna un cristiano? 

 

Uno dei cardini della Quaresima è il digiuno. A dire il vero il digiuno lo possiamo definire 

uno strumento importante nel cammino della vita cristiana: semplicemente la Quaresima 

ce lo richiama in modo più forte. Ma che significa per un cristiano digiunare? Oggi 

nutrizionisti e dietologi di cui è saturo il panorama, lo consigliano: evidentemente altra è 

la finalità. Interessante quanto don Fabio Rosini, biblista, propone in riferimento al 

tema: 

“...Anzitutto il digiuno cristiano non è rinuncia, come non lo è l’elemosina e tanto meno 
la preghiera. Nel momento in cui Gesù pratica il digiuno fa discorsi strani del tipo: ”Sta 

scritto: Non di solo pane vivrà l’uomo ma di ogni parola che esce  dalla bocca di Dio (Mt 

4,4) Oppure: ”Io ho da mangiare un cibo che voi non conoscete ...il mio cibo  è fare la 

volontà di colui  che mi ha mandato  e compiere  la sua opera (Gv 4,32ss) 

Quindi Gesù non parla propriamente di digiuno nel senso di astensione dal cibo ma di 

un’altra forma di nutrimento, che non è solo pane ma “cibo che voi non conoscete”. 

Mangia, quindi. E mangia pure meglio, a suo dire. 

Di cosa parliamo? Del tema della voracità, comunemente definita come la sua parte 

anatomica: la gola. Secondo i Padri del deserto il vizio corrispondente ha un suo posto 
preciso nel disordine umano. Dice uno di questi Padri, Evagrio Pontico: ”Principio delle 

passioni è la gola”. Significa che tutto il sistema del male umano ha inizio con la 

voracità. Infatti il primo peccato, quello di Adamo ed Eva, è concretamente un peccato 

di gola. I progenitori biblici sgarrano la dieta, la quale prevedeva molti altri alberi che, 

peraltro, erano parimenti belli da vedere e buoni da mangiare (Gen 2,9) e mangiano 

l’unico frutto vietato. Allo stesso modo la gola si presenta come la prima tentazione 

patita da Cristo -richiamata poc’anzi- e  

consiste nell’istigazione a mangiare in modo disordinato, ossia nel pretendere che le 
pietre debbano diventare pane.  È l’assolutizzazione dell’appetito: se sei Figlio di Dio, 
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LUNEDÌ 28 MARZO 

Sante Messe ore: 15.30 - 18.30 

MARTEDÌ 29 MARZO 

Sante Messe ore: 7.30 - 18.30 

MERCOLEDÌ 30 MARZO 

Sante Messe ore: 7.30 - 18.30 

GIOVEDÌ 31 MARZO 

Sante Messe ore: 7.30 - 18.30 

SABATO 2 APRILE 

Santa Messa ore: 7.30 - 18.30 (festiva) 

LUNEDÌ 4 APRILE 

Sante Messe ore: 15.30 - 18.30 

MARTEDÌ 5 APRILE 

Sante Messe ore: 7.30 - 18.30 

MERCOLEDÌ 6 APRILE 

Sante Messe ore: 7.30 - 18.30 

GIOVEDÌ 7 APRILE 

Sante Messe ore: 7.30 - 18.30 

SABATO 9 APRILE 

Santa Messa ore: 7.30 - 18.30 (festiva) 

La comunità prega e celebra 
DOMENICA 27 MARZO 

V DI QUARESIMA 

Sante Messe ore: 8.15 - 10.00 - 11.30 - 19.00 

Vespri ore: 18.00 

DOMENICA 3 APRILE 

VI DI QUARESIMA 

Sante Messe ore: 8.15 - 10.00 - 11.30 - 19.00 

Vespri ore: 18.00 

DOMENICA 10 APRILE 

DOMENICA DELLE PALME E DELLA PASSIONE DEL 
SIGNORE 

Sante Messe ore: 8.15 - 10.00 - 11.30 - 19.00 

Vespri ore: 18.00 

VENERDÌ 1 APRILE 

Oggi le Sante Messe non vengono celebrate. 

Al centro della nostra preghiera c’è la CROCE 

DEL SIGNORE. 

ore: 17.00: via crucis (per tutti coloro che non 

possono partecipare alla sera). Al termine: 

tempo di silenzio e preghiera personale 

dinnanzi alla croce. 

ore 21.00: via crucis al monte Rua (ritrovo al 

Rifugio Monte Rua alle ore 20.45) 

VENERDÌ 8 APRILE 

Oggi le Sante Messe non vengono celebrate. 

Al centro della nostra preghiera c’è la 

celebrazione penitenziale con la possibilità di 

vivere il sacramento della Riconciliazione 

(saranno presenti diversi ministri del 

perdono). Le celebrazioni saranno 2 alle ore 

17.00 e alle ore 21.00. Ci sarà il tempo di 

silenzio e preghiera personale. La chiesa sarà 

aperta. 

Nelle ultime settimane… 

sono entrati nel giorno senza tramonto 

Orfeo Balbo, Raffaele Gippo e Armando 

Schiavon 

DISPONIBILITÀ PER DIALOGO 
E CELEBRAZIONE DEL SACRAMENTO DELLA 

CONFESSIONE 
Don Alessio: 

Lunedì, Mercoledì e Sabato dalle 9 alle 11 in 

ufficio parrocchiale. 

Giovedì dalle 17.30 alle 18.15. 

Sabato dalle 17 alle 18.15. 

Don Stefano: 

Giovedì dalle 20.30 alle 21.30.  

Sabato dalle 15.30 alle 16.30. 



Per riflettere... 

quando hai fame, devi essere soddisfatto, 

le cose devono appagarti, quindi un sasso 

deve diventare un panino perché tu… hai 

fame! Così dicendo focalizziamo l’attitudine 
fondamentale della gola, marcata dalle 

prerogative della prima fase infantile, detta 

anche fase orale. 

La voracità, insomma, è infantilismo e 

drammatizzazione degli appetiti che fa 

scivolare la persona in una condizione che è assolutizzazione delle pulsioni. 

Bisogna prendere atto che tutte le dipendenze sono la degenerazione di un piacere  

qualunque in schiavitù, e obbediscono alle logiche della voracità. Pensiamo, ad 
esempio, alla dipendenza da comfort, che è sempre nell’ambito della gola in quanto 

ricerca di appagamento e rende la persona incapace di affrontare le scomodità e i 

combattimenti della vita. Ricordiamo che in latino la parola guerra si dice bellum e 

genera l’aggettivo “imbelle” che è colui che non sa affrontare i problemi, le guerre di 

ogni tipo, definito, più comunemente “imbecille”. Crescere un bimbo rendendogli tutto 

facile e risolvendo tutti i suoi problemi, vuol dire crescere un imbecille… 

Evitare di fronteggiare il tema  della voracità e delle dipendenze da appagamenti, vuol 

dire condannarsi ad una condizione  infantile e incompiuta, estranea all’amore e alla 
paternità/maternità: chi non passa dal nutrirsi al nutrire è un eterno figlio; chi non 

passa dalla ricerca del piacere alla cura di chi gli è accanto non è solo un bambino 

egoista, è soprattutto un infelice, perché solo l’amore vero da felicità vera. 

Nascosta dentro gli appetiti naturali c’è la fame di quel che soddisfa veramente. 

Vediamo come Cristo parla del digiuno: "Quando digiunate non diventate malinconici 

come gli ipocriti, che assumono un aria disfatta per fare vedere agli altri che 

digiunano. In verità io vi dico: hanno già ricevuto la loro ricompensa. Invece, quando 

tu digiuni, profumati la testa e lavati il volto, perché la gente non veda che tu digiuni, 
ma solo il padre tuo, che è nel segreto; e il Padre tuo che vede nel segreto ti 

ricompenserà”(Mt 6,16-18). 

Non si tratta di non mangiare, ma di mangiare meglio 

È bello appagarsi? Molto più bello amare. 

È bello togliersi una soddisfazione? Molto più bello dare consolazione. 

È bello abbuffarsi? Molto più bello sfamare! 

(Continua da pagina 1) VENERDÌ 1 APRILE 

Giornata senza celebrazione della messa 

ore 17.00: via crucis (per quanti la sera sono 

impossibilitati) 

ore 21.00: VIA CRUCIS AL MONTE RUA 

VENERDÌ 8 APRILE 

Giornata senza celebrazione dell’eucarestia. 

ore 17.00 e 21.00: CELEBRAZIONE 

PENITENZIALE con la possibilità di celebrare il 

sacramento della Riconciliazione in modo 

individuale 



ORARI UFFICIO PARROCCHIALE 

Don Alessio riceve nei giorni di  lunedì, mercoledì, sabato   dalle 9.00 alle 11.00  

CONTATTI 

Telefono canonica 049 812744   www.abanosanlorenzo.it   parrocchia@abanosanlorenzo.it 

don Alessio   cellulare 346 5741787  mail donalexbi@gmail.com 

don Stefano  cellulare 340 4825679  mail stefiug@yahoo.it 

Informazioni e Appuntamenti... 
DOMENICA 27 MARZO 

“Caccia di Primavera” - Attività Branco Scout 

ore 16.00: incontro conclusivo fidanzati verso 

il matrimonio 

LUNEDÌ 28 MARZO 
ore 20.30: Caritas (cappella patronato) 

ore 21.00: Comunità Capi 

ore 21.00: Attività Clan Scout 

MARTEDÌ 29 MARZO 
ore 21.00: Consiglio per la gestione economica 

MERCOLEDÌ 30 MARZO 
ore 19.00: III incontro Educazione Amore-

Affettività— III media 

ore 21.00: Comitato di Gestione Scuola 

dell’Infanzia 

ore 21.00: Attività Noviziato Scout 

SABATO 2 APRILE 
ore 15.00: catechesi per III e V gruppo 

ore 15.00: incontro genitori V gruppo 

ore 16.00: attività di Branco Scout 

Attività Reparto scout 

DOMENICA 3 APRILE 
Attività Reparto scout 

LUNEDÌ 4 APRILE 
ore 18.00: celebrazione penitenziale VI gruppo 

ore 21.00: Incontro Giovanissimi 2004/2005 

MARTEDÌ 5 APRILE 
ore 20.45: Genitori Cresimandi (VII gruppo) 

ore 21.00: Attività Clan Scout 

MERCOLEDÌ 6 APRILE 
ore 19.00: III incontro Educazione Amore-

Affettività— III media 

GIOVEDÌ 7 APRILE 
ore 19.00: celebrazione penitenziale VII 

gruppo 

CINEMA MARCONI 
CYRANO 

Sabato 26: ore 21.00 

Domenica 27: ore 18.30 

CAMPANA DI PASQUA 

La Campana di Pasqua sarà in distribuzione a 

partire da Giovedì 7 Aprile (ore 15.30). Grazie a 

quanti fanno il servizio della distribuzione. 

UNA RACCOLTA DI SOLIDARIETÀ 

Continua in patronato la raccolta per l’Ucraina. 

Per informazioni rivolgersi ad Oksana 3291665781. 

OFFERTA RAMI D’ULIVO 

Chi volesse offrire rami d’ulivo, li consegni in 

patronato da Giovedì 7 Aprile a Sabato 9 Aprile. 

Grazie. 

SABATO 9 APRILE 
ore 15.00: catechesi per  I - II - IV gruppo 

ore 16.00: attività di Branco Scout 

Attività Reparto scout 

DOMENICA 10 APRILE 
Attività Reparto scout 

La prossima agenda uscirà Domenica 24 Aprile 

CAMPISCUOLA 

2012-2011-2010 dal 17 al 23 luglio a Laggio BL 

2009-2008 dal 24 al 30 luglio a Faller BL 

2007-2006 dal 30 luglio al 6 agosto a Faller BL 

2005-2004 dal 8 al 13 agosto a Aurunca CE 

Le ISCRIZIONI ai Campiscuola 

sabato 26 marzo 15.15 - 18.00 

domenica 27 marzo 9.30 - 12.15 / 15.15 - 18.00 


