
Un numero e tre segni 

    Perché “quaranta giorni”? 

Nella liturgia si parla di “Quadragesima”, cioè di un tempo di quaranta giorni. La Quaresima 
richiama alla mente i quaranta giorni di digiuno vissuti dal Signore nel deserto prima di 
intraprendere la sua missione pubblica. Si legge nel Vangelo di Matteo: «Gesù fu condotto dallo 
Spirito nel deserto, per essere tentato dal diavolo. Dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta 
notti, alla fine ebbe fame». 

Quaranta è il numero simbolico con cui l’Antico e il Nuovo Testamento rappresentano i 
momenti salienti dell’esperienza della fede del popolo di Dio. È una cifra che esprime il tempo 
dell’attesa, della purificazione, del ritorno al Signore, della consapevolezza che Dio è fedele alle sue 
promesse. Nell’Antico Testamento sono quaranta i giorni del diluvio universale, quaranta i giorni 
passati da Mosè sul monte Sinai, quaranta gli anni in cui il popolo di Israele peregrina nel deserto 
prima di giungere alla Terra Promessa, quaranta i giorni di cammino del profeta Elia per giungere al 
monte Oreb, quaranta i giorni che Dio concede a Ninive per convertirsi dopo la predicazione di Giona. 

Nei Vangeli sono anche quaranta i giorni durante i quali Gesù risorto istruisce i suoi, prima 
di ascendere al cielo e inviare lo Spirito Santo. Tornando alla Quaresima, essa è un 
«accompagnare Gesù che sale a Gerusalemme, luogo del compimento del suo mistero di passione, 
morte e risurrezione e ricorda che la vita cristiana è una “via” da percorrere, consistente non tanto in 
una legge da osservare, ma nella persona stessa di Cristo, da incontrare, da accogliere, da seguire» 

    Ma da dove nasce , storicamente, questo tempo? 

Già nel IV secolo vi è una Quaresima di 40 giorni computati a ritroso a partire dal Venerdì Santo fino 
alla prima domenica di Quaresima. Persa l’unità dell’originario Triduo pasquale (nel VI secolo), la 
Quaresima risultò di 42 giorni, comprendendo il Venerdì e il Sabato Santo. Gregorio Magno trovò 
scorretto considerare come penitenziali anche le sei domeniche (compresa quella delle Palme). 
Pertanto per ottenere i 40 giorni (che senza le domeniche sarebbero diventati 36) anticipò, per il rito 
romano, l’inizio della Quaresima al mercoledì (che diventerà “delle Ceneri”). Attualmente la Quaresima 
termina con la Messa nella Cena del Signore del Giovedì Santo. Ma per ottenere il numero 40, 
escludendo le domeniche, bisogna, come al tempo di Gregorio Magno, conteggiare anche il Triduo 
pasquale. 

    Tre segni: Digiuno, elemosina e preghiera 

Il digiuno, l’elemosina e la preghiera sono i segni, o meglio le pratiche, della Quaresima. Il digiuno 
significa l’astinenza dal cibo, ma comprende altre forme di privazione per una vita più sobria. Esso 
«costituisce un’importante occasione di crescita», ha spiegato papa Francesco, perché «ci permette di 
sperimentare ciò che provano quanti mancano anche dello stretto necessario» e «ci fa più attenti a Dio 
e al prossimo» ridestando «la volontà di obbedire a Dio che, solo, sazia la nostra fame». 

Il digiuno è legato poi all’elemosina. San Leone Magno insegnava in uno dei suoi discorsi sulla 
Quaresima: «Quanto ciascun cristiano è tenuto a fare in ogni tempo, deve ora praticarlo con maggiore 
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LUNEDÌ 28 FEBBRAIO 

Sante Messe ore: 15.30 - 18.30 

MARTEDÌ 1 MARZO 

Sante Messe ore: 7.30 - 18.30 

GIOVEDÌ 3 MARZO 

Sante Messe ore: 7.30 - 18.30 

VENERDÌ 4 MARZO 

Sante Messe ore: 7.30 - 18.30 

SABATO 5 FEBBRAIO 

Santa Messa ore: 7.30 - 18.30 (festiva) 

LUNEDÌ 7 MARZO 

Sante Messe ore: 15.30 - 18.30 

MARTEDÌ 8 MARZO 

Sante Messe ore: 7.30 - 18.30 

MERCOLEDÌ 9 MARZO 

Sante Messe ore: 7.30 - 18.30 

GIOVEDÌ 10 MARZO 

Sante Messe ore: 7.30 - 18.30 

VENERDÌ 11 FEBBRAIO 

Sante Messe ore: 7.30 - 18.30 

Via Crucis: ore 17.45 (duomo) 

SABATO 12 MARZO 

Santa Messa ore: 7.30 - 18.30 (festiva) 

La comunità prega e celebra 

DOMENICA 27 FEBBRAIO 
VIII DEL TEMPO ORDINARIO 

Sante Messe ore: 8.00 - 10.00 - 11.30 - 19.00 

Vespri ore: 18.00 

DOMENICA 6 MARZO 
I DI QUARESIMA 

Sante Messe ore: 8.15 - 10.00 - 11.30 - 19.00 

ore 16.00 in cattedrale a Padova, Rito di 

Elezione della catecumena Sonia Enogiaman 

che riceverà i sacramenti dell’Iniziazione 

Cristiana nella Veglia Pasquale 

Vespri ore: 18.00 

DOMENICA 13 MARZO 
II DI QUARESIMA 

Sante Messe ore: 8.15 - 10.00 - 11.30 - 19.00 

Vespri ore: 18.00 

Nelle ultime settimane… (fino al 20 feb) 

sono entrati nel giorno senza tramonto 

Ida Zangirolami, Meneghetti Ornella, 

Maria Teresa Bertola, Agata Rapisarda 

e Miro Mazzucato 

MERCOLEDÌ 2 MARZO 
MERCOLEDÌ DELLE CENERI 

Sante Messe ore: 10.00 - 21.00 

sollecitudine e devozione, perché si adempia la 
norma apostolica del digiuno quaresimale 
consistente nell’astinenza non solo dai cibi, ma 
anche e soprattutto dai peccati. A questi 
doverosi e santi digiuni, poi, nessuna opera si 
può associare più utilmente dell’elemosina, la 
quale sotto il nome unico di “misericordia” 
abbraccia molte opere buone». Così il digiuno è 
reso santo dalle virtù che l’accompagnano, 
soprattutto dalla carità, da ogni gesto di 
generosità che dona ai poveri e ai bisognosi il 
frutto di una privazione. «L’esercizio 
dell’elemosina ci libera dall’avidità e ci aiuta a 
scoprire che l’altro è mio fratello». 

La Quaresima, inoltre, è un tempo privilegiato 
per la preghiera. Sant’Agostino dice che il 
digiuno e l’elemosina sono «le due ali della 
preghiera» che le permettono di prendere più 
facilmente il suo slancio e di giungere sino a 
Dio. E san Giovanni Crisostomo esorta: 
«Abbellisci la tua casa di modestia e umiltà con 
la pratica della preghiera. Così prepari per il 
Signore una degna dimora, così lo accogli in 
splendida reggia» «...dedicando più tempo alla 
preghiera, permettiamo al nostro cuore di 
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Per riflettere... 

scoprire le menzogne segrete con le quali inganniamo noi stessi». 

Di seguito, troverete alcuni modi molto concreti attraverso i quali vorremmo vivere anche insieme 
queste settimane speciali. Sono proposte utili. 

Che bello se questa Quaresima, che ci vede un po’ sollevati dai contagi, segnasse un ritorno a Messa 
per tante persone che hanno rinunciato a questo appuntamento… L’Eucaristia della domenica è 
appuntamento irrinunciabile da cui attingere forza e sostegno direttamente alla Sorgente: il Signore 
Gesù. Buona Quaresima e continuiamo a camminare INSIEME. 
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MERCOLEDÌ DELLE CENERI 

Oggi la Chiesa ci suggerisce il digiuno e 

l’astinenza dalla carne 

ore 10.00 e 21.00: ss Messe con il Rito di 
benedizione e imposizione delle Ceneri. 

ore 16.00: liturgia della Parola per il I II III 
gruppo della catechesi con i genitori. 

ore 17.00: liturgia della Parola per il IV e V 
gruppo con i genitori 

ore 18.00: liturgia della Parola per i gruppi della 
FRATERNITÀ (medie) 

MERCOLEDÌ 9 MARZO 

ore 21.00: in Duomo “E SI TRASFIGURÒ 
DAVANTI A LORO”, Lectio divina sul vangelo 
della Trasfigurazione guidata da don Andrea 
Albertin, docente di Nuovo testamento presso 
la facoltà teologica. 

DOMENICA 13 MARZO 

ore 16.30: presso il cinema Marconi “VEDETE, 
SONO UNO DI VOI” a 10 anni dalla morte del 
cardinale Martini, rivediamo il docufilm, ultima 
opera del regista Ermanno Olmi che presenta i 
tratti biografici essenziali di questo Padre della 
Chiesa contemporanea, per imparare un po’ di 
più a restare dentro questo tempo. 

DA MARTEDÌ 15 A GIOVEDÌ 24 MARZO 

Si svolgeranno i CENTRI DI ASCOLTO DELLA 
PAROLA DI DIO. Di cosa si tratta? Piccoli gruppi 
con alcuni animatori che si ritrovano a mettere 
a confronto vangelo e vita. Il Vangelo su cui si 
rifletterà sarà quello della domenica successiva. 
Di seguito il calendario degli incontri e gli 
animatori che accompagneranno l’incontro: 

MARTEDÌ 15 E 22 MARZO 

ore 16.30: Maria Grazia Rinaldi 

MARTEDÌ 17 E 24 MARZO 

ore 16.30: Chiara Brunello 

MERCOLEDÌ 16 E 23 MARZO 

ore 21.00: Federica Garbo e Manuel Ganarin 

GIOVEDÌ 17 E 24 MARZO 

ore 21.00: Chiara Danese e Stefano Mengato 

SABATO 19 E 26 MARZO 

ore 17.00: Guido Gobbi e Adriano Pernecchele 

Gli incontri avvengono in patronato o in sala 

caminetto o nel salone. 

VENERDÌ 1 APRILE 

Giornata senza celebrazione dell’Eucaristia. 

ore 17.00: via crucis (per quanti la sera sono 
impossibilitati) 

ore 21.00: VIA CRUCIS AL MONTE RUA 

VENERDÌ 8 APRILE 

Giornata senza celebrazione dell’Eucaristia. 

ore 17.00 e 21.00: CELEBRAZIONE 
PENITENZIALE con la possibilità di celebrare il 
sacramento della Riconciliazione in modo 
individuale 

OGNI VENERDÌ ALLE 19.30 Preghiera in famiglia 

CAMMINO COMUNITARIO DI QUARESIMA 

A PROPOSITO DEL SUONO DELLE CAMPANE 

In osservanza alla normativa uscita di recente da 
parte dalla Diocesi circa la regolamentazione del 
suono delle Campane, a partire dalla prima 
domenica di Quaresima, domenica 6 marzo, la 
prima s.Messa festiva slitterà in avanti di 15 minuti: 
inizierà pertanto alle 8.15 



ORARI UFFICIO PARROCCHIALE 

Don Alessio riceve nei giorni di  lunedì, mercoledì, sabato   dalle 9.00 alle 11.00  

CONTATTI 

Telefono canonica 049 812744   www.abanosanlorenzo.it   parrocchia@abanosanlorenzo.it 

don Alessio   cellulare 346 5741787  mail donalexbi@gmail.com 

don Stefano  cellulare 340 4825679  mail stefiug@yahoo.it 

Informazioni e Appuntamenti... 

APPUNTAMENTI 

LUNEDÌ 28 FEBBRAIO 
ore 20.30: Incontro vicariale Giovani (‘02-’98) 

VENERDÌ 4 MARZO 
ore 21.00: corso fidanzati 

SABATO 5 MARZO 
Uscita Noviziato Scout 

DOMENICA 6 MARZO 
ore 9.00: attività IV anno Branco Scout 
ore 20.30: II incontro Animatori Grest (‘04-’05) 

MERCOLEDÌ 9 MARZO 
ore 21.00: Lectio divina comunitaria (duomo) 
ore 21.00: noviziato scout 

GIOVEDÌ 10 MARZO 
ore 21.00: animatori dei centri di ascolto 

VENERDÌ 11 MARZO 
ore 21.00: corso fidanzati 

SABATO 12 MARZO 
ore 15.00: catechesi I II gruppo 
ore 15.00: genitori di I e II gruppo 
ore 16.00: attività di Branco Scout 

Uscita Comunità Capi scout 

DOMENICA 13 MARZO 
ore 20.30: II incontro Animatori Grest (‘06-’07) 

UN PROGETTO DI CARITÀ MISSIONARIA 

Anche quest'anno vorremmo condividere il frutto 

del nostro digiuno facendo convergere le "tante 

nostre piccole gocce" in un impegno di carità 

comunitario sostenendo l'impegno dei missionari 

della nostra Chiesa di Padova. 

MEDICINE SENZA FRONTIERE: La grande 
migrazione venezuelana verso il Brasile è 
accompagnata da notevoli disagi sanitari sia a 
causa della pandemia, sia a causa di altre malattie 
e difficoltà fisiche dei migranti. Per sopperire alle 
gravi lacune in campo sanitario dei governi 
venezuelano e brasiliano, si vuole attivare un 
fondo per l’acquisizione di medicinali “salva-vita” e 
materiale medico-sanitario per operazioni 
chirurgiche e per portatori di handicap fisici (sedie 
a rotelle, stampelle, etc...) e per creare una 
“farmacia popolare” dove le persone più povere e 
di basso reddito riescano ad ottenere a basso 
costo e/o gratis i farmaci prescritti per le loro 
patologie.  

Di domenica in domenica, alla celebrazione 

dell'Eucaristia potremo condividere la nostra 

carità. Ai bambini, ai ragazzi e alle loro famiglie 

verrà consegnata la cassettina: un segno piccolo 

ma molto significativo, promemoria per qualche 

rinuncia concreta in favore di chi ha di meno. 
GREST 

dal 20 al 24 giugno e dal 27 giugno al 1 luglio 

2015-2011 al mattino  8.30-12.30 

2010-2008 al pomeriggio 14.30-18.30 

CAMPISCUOLA 

2012-2011-2010 dal 18 al 23 luglio a Laggio BL 

2009-2008 dal 24 al 31 luglio a Faller BL 

2007-2006 dal 31 luglio al 6 agosto a Faller BL 

2005-2004 probabilmente la seconda di agosto 

Le iscrizioni ai Campiscuola apriranno sabato 19 

marzo pomeriggio e domenica 20 mattina 

CINEMA MARCONI 
ASSASSINIO SUL NILO 

Venerdì 25, Sabato 26: ore 21.00 

Domenica 27: ore 18.30 

MARY ME 

Venerdì 4, Sabato 5: ore 21.00 

Domenica 6 marzo: ore 18.30 

VEDETE SONO UNO DI VOI 

Domenica 13: ore 16.30 

La prossima agenda uscirà Domenica 13 marzo 


