
È QUARESIMA... 

«Dalla testa ai piedi…: Cenere in testa e acqua sui piedi. Una strada, 
apparentemente, poco meno di due metri. Ma, in verità, molto più lunga e 
faticosa. Perché si tratta di partire dalla propria testa  per arrivare ai piedi 
degli altri». Così l’indimenticabile vescovo Tonino Bello scriveva in occasione 
dell’inizio di una Quaresima. Parole che sempre esprimono con grandissima 
efficacia questo tempo che l’andare dell’anno liturgico torna a proporci 
perché sempre è urgente tornare a lasciarsi mettere la cenere sul capo 
riconoscendo che: 

· questo è il tempo per tornare ad abbassare il capo contro la tentazione 
sempre in agguato di presumere di farcela da soli e riconoscere che 
“senza di Lui non possiamo far niente”� 

· questo è il tempo per “tornare” a sbiancare, ossia rendere più piena di 
senso la nostra vita attraverso la concretezza di opere di carità fraterna: le 
nostre nonne facevano il bucato usando la cenere. 

· questo è anche il tempo per tornare a rendere più fertile questa terra che 
è la mia vita: a volte arida  e inconcludente, apatica e senza speranza 
perché senza l’acqua essenziale della Parola quella che esce dalla bocca di 
Dio, oggi, per me! I contadini un tempo gettavano cenere sulla terra per 
rendere quella terra più fertile. Bell’auspicio: ciò che è stato bruciato 
rinasce, in altro modo, trasformato, fortificato, nuovo. 

«Chiniamo il capo, riceviamo le ceneri, rendiamo leggero il cuore. 
Mettiamoci in cammino nella carità: ci sono dati quaranta giorni favorevoli 
per ricordarci che il mondo non va rinchiuso nei confini angusti dei nostri 
bisogni personali e riscoprire la gioia non nelle cose da accumulare, ma 
nella cura di chi si trova nel bisogno e nell’afflizione.  

(ConƟnua a pagina 3) 
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I Domenica di Quaresima n. 117 



LUNEDÌ 19 FEBBRAIO 
Santa Messa ore: 18.30 

MARTEDÌ 20 FEBBRAIO 
Sante Messe ore: 7.30 (Liturgia della 
Parola e santa Comunione) e 18.30 

MERCOLEDÌ 21 FEBBRAIO 
Sante Messe ore: 7.30 e 18.30 

GIOVEDÌ 22 FEBBRAIO 
FESTA DELLA CATTEDRA DI SAN PIETRO 

Sante Messe ore: 7.30 (Liturgia della 
Parola e santa Comunione) e 18.30 

VENERDÌ 23 FEBBRAIO 
Sante Messe ore: 7.30 (scuola infanzia) e 
18.30 
ore 17.50: Via Crucis (duomo) 

SABATO 24 FEBBRAIO 
Santa Messa ore: 18.30 (fesƟva duomo) 

LUNEDÌ 26 FEBBRAIO 
Santa Messa ore: 18.30 

MARTEDÌ 27 FEBBRAIO 
Sante Messe ore: 7.30 (Liturgia della 
Parola e santa Comunione) e 18.30 

 

MERCOLEDÌ 28 FEBBRAIO 
Sante Messe ore: 7.30 e 18.30 

GIOVEDÌ 29 FEBBRAIO 
Sante Messe ore: 7.30 (Liturgia della 
Parola e santa Comunione) e 18.30;  17.30 
Preghiera di Adorazione dell’EucaresƟa 
e 18.30 santa Messa 

VENERDÌ 1 MARZO 
Sante Messe ore: 7.30 (scuola infanzia) e 
18.30 
ore 17.50: Via Crucis (duomo) 

SABATO 2 MARZO 
Santa Messa  ore: 18.30 (fesƟva duomo) 

ORARI UFFICIO PARROCCHIALE 

Don Alessio riceve nei giorni   
lunedì, mercoledì, sabato    
dalle 9.00 alle 11.00  

La comunità prega e celebra 

DOMENICA 18 FEBBRAIO 
I DI QUARESIMA 

Sante Messe ore: 8.15 - 10.00 (con il rito 
della chiamata per I ragazzi del V Gruppo 
dell’Iniziazione CrisƟana) - 11.30 - 19.00 
ore 17.30: vespri e sosta di preghiera con 
musiche di J. S. Bach 

DOMENICA 3 MARZO 
III DI QUARESIMA 

Sante Messe ore: 8.15 - 10.00 - 11.30 - 19.00 
 

ore 18.00: Vespri con breve catechesi 

DOMENICA 25 FEBBRAIO 
II DI QUARESIMA 

Sante Messe ore: 8.15 - 10.00 - 11.30 - 
19.00 
ore 18.00: Vespri con breve catechesi 

Nelle ultime settimane… 
Abbiamo affidato alla Misericordia del Padre: 

Pietro Susca e Giovanni Zannin 



Per riflettere... 

Mettiamoci in cammino nella 
preghiera: ci sono dati quaranta 
giorni favorevoli per ridare a Dio il 
primato nella vita, per rimetterci a 
dialogare con Lui con tutto il cuore, 
non nei ritagli di tempo. Mettiamoci 
in cammino nel digiuno: ci sono 
dati quaranta giorni favorevoli per 
ritrovarci, per arginare la dittatura 
delle agende sempre piene di cose 
da fare, le pretese di un ego 
sempre più superficiale e 
ingombrante, e scegliere ciò che 
conta» (Papa Francesco, mercoledì 
delle Ceneri 2023). 

Iniziamo dalla testa, dalla Cenere 
sul nostro Capo, per arrivare ai 
piedi, quelli dell’altro che mi sta 
accanto, imparando ad accorgermi 
delle sue necessità, sentendo che 
questo dà senso alla vita, che la 
vita serve se SERVE calcando le 
orme di Colui che è «venuto non 
per essere servito ma per servire e 
dare la vita per tutti!» 

(ConƟnua da pagina 1) PÙÊ¦�ããÊ �® C�Ù®ã� 
Come comunità desideriamo contribuire in 
questa Quaresima a sostenere i missionari 
della nostra Diocesi che operano in Brasile 
e più precisamente nello stato di Roraima 
che conƟnua a vivere una situazione 
di crisi economica fruƩo della situazione 
poliƟca ereditata dal governo precedente. 
L’amministrazione dello Stato ha creato 
forƟ disagi e problemaƟche in relazione 
all’assistenza sanitaria sopraƩuƩo delle 
persone di media e alta vulnerabilità e 
della fascia dei migranƟ (venezuelani, 
haiƟani, ...). 
Molte volte i medici delle Unità di terapia 
intensiva e delle Emergenze dei posƟ di 
salute e dell’Ospedale generale dello Stato 
di Roraima hanno chiesto aiuto alla Caritas 
diocesana perché sono rimasƟ senza 
materiale medico-sanitario. 
Per questo la Chiesa caƩolica di Roraima si 
è aƫvata per creare un fondo per 
l’acquisizione di medicinali salva-vita, 
materiale medico-sanitario per operazioni 
chirurgiche e per portatori di handicap 
fisici (sedie a rotelle, stampelle, ...). 
Inoltre vuole promuovere una “farmacia 
popolare” dove le persone più povere e di 
basso reddito riescano ad oƩenere a 
basso costo e/o graƟs i farmaci prescriƫ 
per le loro patologie. Infine si vuole andare 
incontro sopraƩuƩo alle necessità della 
popolazione più vulnerabile, brasiliani e 
non, in situazione di migrazione forzata. 
Nelle domeniche di Quaresima 
devolveremo una buona parte delle offerte 
raccolte durante le celebrazioni a questa 
finalità. 
Grazie fin d’ora a tuƫ per quanto si vorrà 
condividere. 

S®ÄÊ�Ê D®Ê��Ý�ÄÊ 
Domenica 25 febbraio alle ore 15 
nella Chiesa dell’OPSA di 
SARMEOLA: chiusura del SINODO 
DIOCESANO e consegna del 
documento finale alla diocesi da 
parte del Vescovo. 



CONTATTI 
Telefono canonica 049 812744   www.abanosanlorenzo.it   parrocchia@abanosanlorenzo.it 
don Alessio   cellulare 346 5741787  mail donalexbi@gmail.com 
don Stefano  cellulare 340 4825679  mail stefiug@yahoo.it 

LaÊprossimaÊagendaÊusciràÊDomenicaÊ2ÊMarzoÊ2024 

Informazioni e Appuntamenti... 
AÖÖçÄã�Ã�Äã® 

LçÄ��¯ 19 F���Ù�®Ê 
ore 21.00: coordinamento vicariale (sacro Cuore) 

M�Ùã��¯ 20 F���Ù�®Ê 
ore 21.00: formazione educatori campi esƟvi 
ore  21.00 Prove Corale san Lorenzo 

M�Ù�Ê½��¯ 21 F���Ù�®Ê 
ore 20.00: incontro Giovanissimi 2006 
ore 21.00: “SO-STARE in ASCOLTO: INCONTRO CON LA 

BELLEZZA” Elide Siviero, biblista, 
commenta il vangelo della II domenica di 
Quaresima (salone del patronato) 

G®Êò��¯ 22 F���Ù�®Ê 
ore 21.00: aƫvità di clan scout 
ore 21.00: presidenza del consiglio pastorale 

V�Ä�Ù�¯ 23 F���Ù�®Ê 
ore 21.00: fidanzaƟ verso il matrimonio (IV) 
ore 21.00: incontro Giovani “Corpo e Spirito” 

S���ãÊ 24 F���Ù�®Ê 
ore 15.00: IV gruppo I.C. 

DÊÃ�Ä®�� 25 F���Ù�®Ê 
ore 11.00: III gruppo I.C. e incontro genitori 
ore 15.00: corso educazione all'amore e all'affeƫvità 

– ragazzi 2010 
ore 20.30: riunione animatori grest 

LçÄ��¯ 26 F���Ù�®Ê 
ore 18.30: VI gruppo fraternità - 2012 
ore  21.00: Consiglio pastorale per la gesƟone 

economica 

MARTEDI 27 FEBBRAIO 
ore 21.00 Prove Corale san Lorenzo 

M�Ù�Ê½��¯ 28 F���Ù�®Ê 
ore 21.00: “SO-STARE  in ASCOLTO: INCONTRO CON IL 

VERO DIO” Elide Siviero, biblista, 
commenta il vangelo della III domenica di 
Quaresima (chiesa di Giarre) 

ore 21.00: Incontro Comunità Capi scout 

G®Êò��¯ 29 F���Ù�®Ê 
ore 19.30: incontro congiunto del consiglio pastorale e 

del consiglio pastorale per la gesƟone 
economica al termine del mandato 

ore 21.00: aƫvità di Clan scout 

V�Ä�Ù�¯ 1 M�ÙþÊ 
ore 21.00: fidanzaƟ verso il matrimonio (V) 
ore 21.00: incontro giovani “Corpo e Spirito” 
 

C�ÃÖ® EÝã®ò® 
Cosa vorremmo che i nostri ragazzi vivessero 
quest'estate? 
Esperienze che aiutano a crescere, verso quali mete? 
Vorremmo essere insieme comunità che accompagna 
l'iniziazione crisƟana, che fa sperimentare la fraternità 
nella condivisione, che aiuta a cercare la propria 
vocazione, riscoprendo la libertà nella relazione con gli 
altri e con Dio. 
14-20 Luglio, Lundo (TN): campo Iniziazione CrisƟana 
21-28 Luglio, Lundo (TN): Campo Vocazionale 1 (2009-
2008)  
28 Luglio al 3 Agosto, Lundo (TN): Campo Fraternità 
(2011-2010) 
Campo Vocazionale 2 (2007-2006), probabilmente 4-11 
agosto luogo da definirsi. Ci piacerebbe che le famiglie 
si senƟssero coinvolte con gli educatori anche nella 
fase della preparazione e, prima ancora, del pensiero. È 
la comunità insieme che desidera, si interroga, si 
confronta e progeƩa. Nella prossima agenda saranno 
comunicate le date per le iscrizioni. 

S���ãÊ 2 M�ÙþÊ 
ore 15.00: I gruppo I.C. 

C®Ä�Ã� T��ãÙÊ M�Ù�ÊÄ® 
SABATO 17 E DOMENICA 18 FEBBRAIO 

IÊLIMONIÊD’INVERNO 
PERFECTÊDAYS 
 

DOMENICA 18 FEBBRAIO  ore 15.30 

ILÊFANTASMAÊDIÊCANTERVILLE 
 

SABATO 24 E DOMENICA 25 FEBBRAIO 

UN COLPO DI FORTUNA 
THE HOLDOVERS 
 

DÊÃ�Ä®��Ê25Ê¥���Ù�®ÊÊÊÙ�Ê15.30 
SANSONE E MARGOT 
 

MERCOLEDIÊ28ÊFEBBRAIOÊOREÊ21.00 

PERÊLAÊRASSEGNAÊ“STAGIONREÊDIÊPROSA” 

UN SOGNO A ISTANBUL 

I �ÊÙ¦«® Ã�Ù®Ä�Ù® ��½½� ãÊÝ��Ä� 
Sono aperte entro e non oltre  

Giovedì 29 Febbraio, le iscrizioni per poter partecipare al 
viaggio che si svolgerà  

dal 29 Aprile al 1 Maggio 2024. 
Il programma del viaggio potere riƟrarlo  

in ufficio parrocchiale. 


